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Curaciones peculiares
(de Babilonia a los albores del s. XX)

A. Arruga

La oftalmologia sumeria era mayormente telrgica.
La aplicacion por Ardi Nana de un vendaje prolon-
gado (no sin invocar, empero, el apoyo de los dioses
sanadores Nininy Gula) a un stbdito del rey Esarha-
don, simboliza ya un timido avance semi-cientifico.
Con la introduccién de sustancias curativas en
Babilonia la oftalmologia entra en una fase mixta,
mixtién hechicero-medicamentosa, que, con pre-
dominios alternos, se prolongara hasta avanzado el
s. XV

A las breves invocaciones sumerias, Espiritu del cie-
lo iconjuralo!, sucederan interminables textos asirios
asociados a ritos solemnes. La farmacopea, modes-
ta en Babilonia, se enriquecera en el Antiguo Egipto
y mas en la Edad Media: pécimas para ingerir; pol-
vos, unglientos, colirios, aspersiones, banos, mez-
clas de substancias procedentes, en su mayoria, de
los reinos vegetal y animal. Algunos ingredientes re-
sultan hoy chocantes y su efecto beneficioso dificil-
mente concebible: Leche (de burra o de mujer que
haya parido varén), orina (de perro blanco, nifio o
mujer virgen), saliva, sangre (de tortuga, murciéla-
g0, anguila, perdiz, paloma o cabra) hiel (de perro,
gato, gacela, lobo, toro, oso, cabra o &guila), cere-
bro (de tortuga, lagarto, cisne o cuervo) o excre-
mento (de cerdo, lobo, cocodrilo, gacela o humano).
Vino, hollin, serrin, ébano, incienso, azafran, mirra,
cardenillo, grafito, lapislazuli y especias orientales.

En tiempo de Hipdcrates -teoria humoral-, estornota-
rorios, masticatorios y gargarismos, para ahuyentar
humores. En casos muy graves cauterizacién, o
seccién,de vasos, en regiones proximas al ojo, occi-
pucio o sienes, para facilitar la salida de los humo-
res moérbidos. La teoria humoral imperaria durante
mas de un milenio. Serafi Pitarra pone en boca de
Muntaner, dirigiéndose a Don Jaime el Conquistador,
una referencia a “los humors pel cos dispersos”, en
una escena situada en 1262.

A caballo entre dos milenios, Celso, autor del monu-
mental tratado De Medicina (ocho tomos) describié

un ndimero considerable de colirios. En aquel tiempo
un colirio no era necesariamente un liquido: mas a
menudo una tableta, en cuyos lados y bordes figu-
raban letras, vocablos o dibujos indicadoras de los
ingredientes, nombre del inventor o del responsable
de la prescripcion o la afeccién o afecciones para
la(s) cual(es) estaba indicado el colirio (Figura 1). El
“colirio” (o un fragmento del mismo) era disuelto en
agua o aceite. A veces, triturado, era espolvoreado;
otras aplicada con un pincel o un pequefio lapiz. Tam-
bién aplicaba Celso leche de mujer o vaca, clara o
yema da huevo o vinagre mediante un pincel.

Con Plinio, autor de Historia Naturalis (el mayor te-
soro sobra la cultura greco-romana que poseemos)
se enriquece la farmacopea y se acentda la supersti-
cién hasta cotas demenciales. Entre los nuevos
farmacos: pezufia da asno triturada, decoccién de
cuerno de cabra, vibora putrefacta; médula ésea de
pata (anterior derecha) de vacas. También ceniza de
bichos quemados vivos en una noche de luna nueva;
viboras, comadrejas, ratones, cangrejos, ya en apli-
cacion tépica o ingestion. Beber el “cocktail” resul-
tante de la quema de erizos de mar, serpientes y
ranas, mejoraba la vision. La nictalopia se curaba
ingeriendo, en tiempo de conjugacién lunar, excre-
mento de cabra rebozado con cera (la preferencia
por este animal, porque tenia fama de gozar de bue-
na visién nocturna). Contra el glaucoma, cerebro de
cachorro de perro (de manos de siete dias de edad).

No recibié menor atencién la profilaxia. El ojo dere-
cho de una serpiente, la cabeza de un dragén o una
lengua de lobo, pendientes de un brazalete, prote-
gian contra todos los males de ojo.

Segln el peso relativo de lo supersticioso o lo expe-
rimental, se recurria a la farmacopea (si el ensalmo
no conjuraba al espiritu maligno) o al exorcismo (caso
de fracasar la farmacopea).

Méas empirico que sus predecesores, Flavius Aethius
de Amida abandona a veces la esencia cientifica: al
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aplicar un farmaco, invoca al Sefor para que conce-
da virtud al medicamento. Aunque era hombre pro-
fundamente religioso, no se trata aqui de una oracién,
sino de la creencia de que en la pronunciacién enfa-
tica de sus palabras residia un poder.

Si Hipécrates de Cos es acreedor del epiteto oculis-
ta del milenio (del milenio antes de Cristo), Claudio
Galeno, idolo del mundo médico durante siglos, bien
merece el titulo de oftalmoélogo del primer milenio
de nuestra Era. Autor de valiosisimas aportaciones a
la anatomia y, entre otros, de los tratados “Optica” y
“Diagnostico de las Enfermedades de los ojos”, sus
recursos terapéuticos, por lo que al ojo refiere, eran
muy propios de la época. Para disipar el pus, colirios
a base de mirra o incienso. Para la conjuntivitis, as-
tringentes poco cauterizantes: para ello diluidos en
clara de huevo, leche de mujer joven y sana, prefe-
rentemente obtenida presionando la mama sobre una
piedra afiladera e instilada tibia. Para abscesos y Ul-
ceras de la cornea, zumo de mandragora, mirra, in-
cienso o azafran.

Més de mil aflos mas tarde nuestro compatriota Petrus
Hispanus (més tarde Papa Juan XXI) usaba una
farmacopea similar. Compuso “Aqua mirabilis” coli-
rio que goz6 de acogida durante tres siglos: contenia
veinticinco ingredientes (procedentes de los reinos
vegetal y animal) y el disolvente era vino destilado u
orina de mujer virgen.

Incluso en la monumental “Ophtalmoduoleia”, de
Georg Bartisch -con razén considerado padre de la
oftalmologia moderna- se pueden leer capitulos de
magia y brujeria. Y es que alquimia, quiromancia y
necromancia, florecieron hasta el s.XVII. Tampoco
las pociones peculiares son cosa de tiempos remo-
tos: en 1612 Peter Lowe aconsejaba el impacto del
aliento, tras masticar jenjibre, como preoperatorio
para “suavizar la catarata”. En 1718 Robert Boyle
espolvoreaba el ojo con Zebenthum occidentale Pa-
racelsi (excremento humano desecado) para ciertas
afecciones. A Gltimos del s.XIX se empleaban en
Europa Central “Krebsauger”, una diminutas esférulas
que se encuentren en el estbmago de los astacos.
Tratadas con vinagre se colocaban en el fondo de
saco conjuntival, facilitando su movimiento la expul-
sion de cuerpos extrafos. John Foster cita un caso
de conjuntivitis blenorragica consecutiva a un trata-
miento con orina de mujer, supuestamente virgen
(1903).

Figura 1.
Colirios medievales

Figura 2.
La glara del o bein baluda ¢ escomada, pomda gls huyls, Fragmento del cap/'tulo

ol I/l S f sobre terapéutica ocular
[z drap dis 1i sie mullit én legima, so e, en la uises- del libro “Tresor dels

Pobres”, de Pietro

Hispano (cortesia

del Dr. R. Menacho)

mital dle wlh, & s paml esbeels huylbh pleeanks ¢ ropgs, tas-
foat samara, Dyascondes

Dt Blacees i, el nise dié exma soya, sien oot ban Eaiutz,
g sign bascurma et @ woa gola de la ligeere que mman sie
posada gn lupl, demantmient destrun |y macula, Pere Lio-
LA pLie

ltwm i), cayoe de correpola caylliiz en nom de |n santa
it ab paker poater, mEoyaie al <ol aboen deagp de §, des
oo Ia mamla. Kyrmies

l1ems o =un de la com egola espamas p pogak em layl, maole
val a malaliies doyls. Idem,

ltwms mec dexans, keyi de fambrs, mesclad ab a@iges ros, e
ervgagirs Teyt sobre los heyle o dokes asesme, laosane e 2
macnla solin

liemn sement de dragonsen, portada, agua b uisie Kyris
s -

lem bos huylls de ln comeyih, penpats e poriate &l eol,
<inan on msklig duyls

Iogpni eacie [rede ploal als blano o 2 sobee (s [ wes

Referencias

Foster J. Trans ophth Soc Austral 1952;12:26-42.

Hispano P. Thesaurus pauperum. Barcelona: Reed, 1892;
21-2.

Shastit TH. Amer Enc Ophth Chicago 1917;11:8525-755.

Annals d'oftalmologia 2001;9(2):108-109 109



