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Resuimenes de articulos publicados
recientemente en otras revistas

Effect of optic material on posterior
capsule opacification in intraocular
lenses with sharp-edge optics:
randomized clinical trial

Findl O, Menapace R, Sacu S, et al.
Ophthalmology 2005;112:67-72

Los diferentes avances en morfologia y material de
las lentes intraoculares se dirigen a mejorar la capa-
cidad dptica y disminuir la incidencia de opacificacién
de capsula posterior. Sabemos que morfolégicamente
los bordes rectos de la dptica reducen la opacidad
de la capsula posterior pero no existe unanimidad
respecto al material de la lente que consigue menor
opacificacion capsular.

Es un estudio prospectivo, randomizado, doble ciego de
B3 pacientes con cataratas bilaterales en los que tras
la cirugia se implanté de forma aleatoria en un ojo una
lente intraocular de bordes rectos de silicona y en el
otro una lente acrilica hidrofilica de bordes rectos.

El seguimiento se llevd a cabo durante 3 afios valo-
rando la agudeza visual, el examen biomicroscépico
y la toma de iméagenes digitales de la capsula poste-
rior por retroiluminacion.

Los autores demuestran que ambos materiales po-
seen similar efectividad en la capacidad de inhibir la
opacidad de la capsula posterior, concluyendo que
no existen diferencias entre las lentes de silicona y
las acrilicas hidrofilicas en la incidencia de opacidad
de capsula posterior.

Reduced corneal thickness values in
postmenopausal women with dry eye

Sanchis-Gimeno JA, Lleo-Perez A, Alonso L, et al.
Cornea 2005;24:39-44

Curioso trabajo que compara el grosor corneal entre
30 mujeres postmenopausicas con 0jo seco y 32
mujeres postmenopausicas sin 0jo seco.

La valoracion del ojo seco se realizd con el test de
Schirmer, el tiempo de ruptura lagrimal, la tincién
corneal con fluoresceina y el analisis biomicroscopico
de las glandulas de meibomio. Con el topdgrafo Orbscan
System 1l se llevd a cabo la valoracién paquimétrica.

Aungue en ambos grupos la cornea central fue la que
presentd menor grosor y la superonasal la de mayor,
se evidencid una diferencia significativa en la media
de grosor entre ambos grupos siendo menor en las
mujeres postmenopausicas con 0jo seco asociado.
Los autores confieren importancia a este hallazgo
ante la indicacién de practicar cirugia corneal
fotoablativa en estos grupos de pacientes.

In vivo confocal microscopy of
keratic precipitates

Wertheim MS, Mathers WD, Planck SJ, et al.
Rch Ophthalmol 2004;122:1773-81

Los autores analizan mediante el microscopio confocal
la heterogenicidad de precipitados corneales existen-
tes en 33 pacientes con diferentes subtipos de uveitis.

Se analizaron 42 ojos evidenciando una marcada
heterogenicidad y variabilidad entre los precipitados
corneales: la morfologia varia a lo largo del tiempo y
seglin la etiologia sea o no de origen infeccioso.

La aplicacién de esta técnica diagnostica en los ca-
sos de uveitis puede ayudarnos a poner de manifiesto
diferentes caracteristicas de los precipitados corneales
siendo muy util para establecer diagndsticos.

Surgical management for premacular
membranas in children

Fangtian D, Rongpinq D, Dongmei H, Weihong Y.
Am J Ophthalmol. 2005;139:184-6.

Las membranes epirretinianas en nifios son una pa-
tologia poco frecuente y desconocida. En este arti-

Annals d'Oftalmologia 2005;13(1):54-57



Articulos comentados

culo presentan cuatro casos intervenidos mediante
vitrectomia y extraccién de la membrana y posterior
tratamiento oclusivo para evitar la ambliopia con
buenos resultados visuales.

A randomized controlled trial of
combined 5-fluorouracil and low-
molecular-weight heparin in
management of established
proliferative vitreoretinopathy

Charteris DG, Aylward W, Wong D, Groenewald C,
Asaria RHY, Bunce C.
Ophthalmology 2004;111:2240-5

La proliferacion vitreorretiniana es uno de los motivos
de insomnio de todos los cirujanos de vitreo-retina. En
este estudio prospectivo multicéntrico se valora la efi-
cacia de una combinacién de 5 fluorouracilo y heparina
de bajo peso molecular comparada con placebo en el
tratamiento de PVR ya establecida. A pesar de los
prometedores resultados publicados en casos clinicos
aislados parece que esta combinacién no incrementa
significativamente el éxito de la cirugia vitreo-retiniana
en el tratamiento de estos pacientes.

Clinical survey of 1643 melanocytic
and nonmelanocytic conjunctival
tumors

Shields CL, Demirci H, Karatza E, Shields JA.
Ophthalmology 2004;111(9):1747-54

Shields et al. nos muestran la amplia perspectiva
gue suponen treinta afios de manejo de tumores ocu-
lares conjuntivales, muchos de ellos malignos.

Los autores reportan su serie de 1643 pacientes (53%
con tumores de origen melanocitico y 47% no
melanocitico). La categoria de tumores mas frecuente
fue la de melanociticos (53%), epiteliales malignos
y premalignos (11%) y linfoides (8%).

Los 872 tumores melanociticos incluian nevus (52%),
melanoma (25%), melanosis adquirida primaria
(21%) y melanosis racial (3%).

Los 181 tumores epiteliales malignos inclufan carci-
noma de células escamosas (60%), neoplasia
intraepitelial (39%) y carcinoma de células basales
(1%). Los 128 tumores linfoides incluian linfoma
maligno (77%), hiperplasia linfoide reactiva benigna
(22%) y plasmocitoma (1%).

Los pacientes Afro-americanos representaron solamente
el 7% de los tumores epiteliales, menos del 1% de los
melanomas y el 8% de los tumores linfoides. De los
219 pacientes con tumores epiteliales el 80% eran
varones, mientras que la incidencia de lesiones
melanociticas fue igual en ambos sexos. Los autores
concluyen que este estudio proporciona un fiel reflejo
del espectro clinico de las lesiones conjuntivales ma-
nejadas en un centro oncolégico ocular.

Long-term follow-up results of
observation or radiation for
conjunctival malignant lymphoma

Matsuo T, Yoshino T.
Ophthalmology 2004;111(6):1233-7

En este estudio Matsuo y cols. vieron que la radiote-
rapia puede no ser necesaria para tratar linfomas
conjuntivales tipo MALT.

En este estudio prospectivo, no comparativo
intervencional de series de casos, se dio la opcion de
tratar mediante radioterapia u observar las lesiones
conjuntivales biopsiadas a 13 pacientes de edades
comprendidas entre los 32 y 68 afios. Cinco de ellos
prefirieron el tratamiento basado en radioterapia de
30 Grays sobre las lesiones conjuntivales residuales,
mientras que los restantes ocho pacientes fueron ob-
servados sin tratamiento asociado. Durante el segui-
miento medio de 5.4 afnos, siete de esos ocho
pacientes observados mostraron la regresién espon-
tanea del tumor entre 1 y 5 afios tras la biopsia. La
RMN orbitaria y la escintigrafia con Galio no mos-
traron lesion alguna en ninguno de los pacientes es-
tudiados. Mientras que la radioterapia suele tolerarse
muy bien en la mayoria de casos, puede dar lugar a
largo plazo a la aparicién de un sindrome de ojo seco
0 a la formacién de cataratas.

Por tanto, la observacion puede ser una buena op-
cion tras la reseccion parcial o completa de linfomas
conjuntivales de bajo grado de malignidad.

Risk of amblyopia recurrence after
cessation of treatment

The Pediatric Eye Disease Investigator Group.
JAAPOS 2004;8:420-8

En este estudio prospectivo se ha evaluado el riesgo
de recurrencia de la ambliopia durante el afio si-
guiente de suspender el tratamiento en 156 nifos
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menores de 8 afos afectos de ambliopia
anisometrdpica o estrabica.

El 24% de los casos tuvieron una recurrencia de su
ambliopia, sin diferencias significativas entre el gru-
po tratado con oclusién o con atropina. En los nifios
tratados con mas de 6 horas diarias de oclusion el
riesgo fue mayor si la oclusion se suspendid brusca-
mente en vez de una reduccion a 2 horas al dia
previa suspension definitiva.

A nationwide Danish study of 1027
cases of congenital / infantile
cataracts. Etiological and clinical
classifications

Haargaard B, Wohlfahrt J, Fledelius HC,
Rosenbergt T, Melbye M.
Ophthalmology 2004;111:2292-98

Se trata de un estudio retrospectivo en el que se
incluyen 1027 nifos inscritos en el registro nacional
danés como afectos de catarata congénita o infantil
desde 1977 hasta el 2001. El objetivo es estudiar la
distribucion etiolégica y la clasificacion clinica.

En los resultados encuentran que el 64% de las ca-
taratas son bilaterales, y el 71% son aisladas (sin
otras anomalias oculares ni sistémicas). Los nifios
tienen mas proporcién de cataratas bilaterales y las
nifas unilaterales.

En cuanto a la etiologia, el 63% de las cataratas son
idiopéaticas (lo son el 87% de los casos bilaterales y
el 50% de las unilaterales), y el 29% son genéticas,
de las cuales la mayoria son hereditarias.

La etiologia es estable en todos los afios excepto en
la disminucién de la rubéola.

Intrapapillary hemorrhage with
adjacent peripapillary subretinal
hemorrhage

Kokame GT, Yamamoto |, Kishi S, et al.
Ophthalmology 2004;111:926-30

Se presenta la revision de una serie de 9 pacientes
que desarrollaron hemorragia intrapapilar asociada
a hemorragia subretiniana peripapilar. Asimismo se
describen las caracteristicas epidemiolégicas del gru-
po, la evolucién y el prondstico de este sindrome.

En un total de 10 ojos (hubo un caso de afectacién
bilateral) se observd que el 80% eran miopes y te-
nian disco oblicuo. La mayoria de los individuos de la
serie eran mujeres (7 de 9), y de origen asiético (8
de 9). El rango de edad se situd entre los 14 y los 79
afos. La evolucion fue favorable en todos los casos
con la resolucién esponténea de la hemotragia entre
1y 7 meses. No se constataron recidivas y la recu-
peracién visual fue excelente excepto en los casos
que existian alteraciones maculares previas.

La elevacién nasal de estos discos oblicuos y miopes
secundaria a la insercién oblicua del nervio 6ptico en
la esclera, junto con la especial anatomia vascular
de la porcién preliminar del nervio éptico, provenien-
te de las arterias ciliares posteriores cortas y las
peripapilares coroideas, origina un estiramiento de
los tejidos retino-coroideos situados por encima del
borde nasal de la papila. A su vez esta particularidad
anatémica predispondria a la hemorragia intrapapilar
bien esponténea, o bien asociada a una maniobra de
Valsalva.

Chronic Infantile Neurological
Cutaneous and Articular syndrome
(CINCA): a new case with
pseudotumor cerebri

Martin N, Modesto C, Boronat M, et al.
Neuro-Ophthalmology 2004;28:187-90

En este articulo la doctora Nieves Martin del Hospi-
tal Materno-Infantil Vall d'Hebr6 presenta un caso
clinico del sindrome conocido como CINCA, acom-
panado de papiledema e hipertension intracraneal.
El sindrome, CINCA o NOMID, se caracteriza por
ser una enfermedad poco comUn de la edad pediatrica
con afectacién multisistémica, articular, cutanea,
ocular y neurolégica. Puede manifestarse en el pe-
riodo neonatal y esta causado por mutaciones en el
gen CIASI.

En una paciente de 7 afios de edad con anteceden-
tes de lesiones cuténeas desde los 3 meses de edad
y artritis se observd papiledema. El estudio del li-
quido cefalo-raquideo mostré un aumento de pre-
sion y composicion normal. Los estudios de imagen
del SNC fueron normales. El estudio genético con-
firmé la presencia de la mutacion caracteristica en
el gen CIASI.

La fisiopatologia del papiledema en este sindrome
no se dilucidado aln. En casos previamente publica-
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dos de atribuye a meningo-encefalitis crénica. En
este caso, dado que la hipertensién intracraneal no
desaparecié tras repetidas punciones lumbares, se
implanté una derivacion ventriculo-peritoneal.

Late onset of Leber's hereditary optic
neuropathy precipitated by anaemia

Goyal S, Riordan-Eva P, Coakes RL.
Eye 2004; 18: 1017-18

En la seccién cartas al director se presenta un caso
clinico de un paciente varén de 67 afos de edad que
desarrolld neuropatia dptica bilateral secuencial en
el contexto de anemia importante secundaria a mal-
formaciones arteriovenosas en el intestino delgado.
Tras el estudio de las mutaciones del ADN mitocon-
drial se detectd la presencia de la mutacién 11778.

Lo interesante en este caso de enfermedad de Leber
es la avanzada edad de aparicién de la neuropatia
Optica, cuando lo mas comun es en la segunda o
tercera década de la vida, en el 69% de los casos.
El desencadenante de la afectacién visual seria una
sobrecarga adicional al defecto de la respiracion
oxidativa de las células ganglionares de la retina. Se
han descrito diferentes agentes que serian responsa-
bles de precipitar la pérdida visual: el consumo de
alcohol, de tabaco, la terapia antiretroviral,
tuberculostéaticos, déficit de vitamina B12, aparicién
de diabetes mellitus, traumatismo ocular o craneal,
intoxicacion por mondxido de carbono, etc. También
la anemia aguda se ha descrito como precipitante
de la pérdida visual.

Vitrectomy with or without
arteriovenous adventitial sheathotomy
for macular edema associated with
branch retinal vein occlusion

Yamamoto S, Saito W, Yagi F, Takeuchi S, Sato E,
Mizunoya S.
Am J Ophthalmol 2004;138(6):907-14.

Ultimamente la cirugia de diseccién de la adventicia
comun en el edema macular asociado a trombosis

venosa de rama, esta siendo discutida y presentada
en multiples articulos. Este es un articulo retrospec-
tivo de 36 casos, comparativo entre realizar sélo
vitrectomia con diseccion de la hialoides posterior
(16 casos) o vitrectomia asociada a diseccién de la
adventicia comin en el cruce arteriovenoso (20 ca-
sos). Concluyen que en ambos casos se aprecia me-
joria del edema macular aunque no hay diferencia
significativa de la mejoria funcional macular.

Sudden visual loss after removal of
silicone oil

Newsom R, Johnston R, Sullivan P, Aylward G,
Holder G, Zdenek J.
Retina 2004(6):871-7.

Presentan 7 casos con pérdida de agudeza visual
tras la extraccién de aceite de silicona de la cavidad
vitrea. Los pacientes presentaron una disminucién
de 4.7 lineas de Snellen de media y se evidencia una
exploracion oftalmoscépica, angiografia y tomografia
de coherencia éptica normales. El resultado de las
pruebas electrofisiégicas muestra diferentes anorma-
lidades, siendo el mas frecuente la disfuncion macu-
lar. En el articulo no hallan la patogenia.

Vitrectomy and gas for inferior break
retinal detachments: are the results
comparable to vitrectomy, gas, and
scelral buckle

Wickham L, Connor M, Aylward GW
Br J Ophthalmol 2004;88:1376-9.

Estudio retrospectivo, comparativo, de 86 casos de
desprendimiento de retina con desgarrro retiniano
inferior (de 4 a 8 horas) en dos grupos: vitrectomia y
gas (41 casos) o cerclaje, vitrectomia y gas (45 ca-
sos). No se hallaron diferencias estadisticas entre
los dos grupos en cuanto al porcentaje de reaplicacién
de la retina a los tres meses. Los autores concluyen
que el uso de vitrectomia y gas en los desprendi-
mientos de retina inferiores es segura y disminuye el
riesgo de las complicaciones del cerclaje.
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