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Resumen

El procedimiento de pliegue de musculo recto es una técnica quirdrgica que refuerza la accién muscular mediante un pliegue de la
porcién anterior del tendén hacia su inserciéon anatémica. Es una alternativa a las técnicas de reseccion muscular. Al no realizarse seccion
del cuerpo muscular, se minimiza la posibilidad de pérdida muscular y respeta la irrigacién vascular. Es por tanto una buena opcién
para aquellos casos con mas de dos musculos rectos operados previamente, con la finalidad de preservar mejor la vascularizacién del
segmento anterior.
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Resum

El procediment de plec muscular és una técnica quirdrgica que reforca l’accié muscular mitjangant un plec de la porcié anterior del
tendo cap a la seva insercié anatomica. Es una alternativa a les técniques de reseccié muscular. Com que no es realitza seccié del cos
muscular es minimitza la possibilitat de perdua muscular i es conserva la irrigacié vascular. Constitueix, doncs, una bona opcié per a
aquells casos amb més de dos musculs rectes operats préviament, per tal de preservar millor la vascularitzacié del segment anterior.

Paraules clau: Plec muscular. Refor¢ muscular. Cirurgia sense desinsercio.

Abstract

The rectus muscle plication procedure is a surgical technique that strengthens muscle function by folding the anterior portion of the
tendon towards its anatomical insertion. It is an alternative to the muscle resection techniques. By not performing a section of the
muscular body, the possibility of muscle loss is minimized, and vascular irrigation is respected. Therefore, it is a good option for those
cases with more than two operated rectus muscles, to better preserve the vascularization of the anterior segment.
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Técnica quirargica

La técnica del pliegue muscular fue descrita por primera vez por
Roth como una alternativa a las resecciones musculares con la
finalidad de preservar la vascularizacion del segmento anterior.
Esta técnica consiste en realizar un pliegue musculoescleral que
se diferencia del pliegue del tendon del oblicuo superior en que
se realiza sobre el cuerpo muscular (Videos 1y 2). Respecto a la
reseccion, también ofrece otra ventaja, ya que al no realizarse una

A.Wert Espinosa.

tenotomia, hay menos riesgo de pérdida muscular, siendo una
técnica sencilla y rapida. Distintos articulos han evidenciado un
efecto similar al de las resecciones musculares convencionales.

La técnica quirdrgica consiste en realizar un pliegue de la parte
anterior del musculo hacia la insercidon anatomica, reinsertandose
en la esclera inmediatamente anterior a la insercion. La técnica
estd descrita tanto con sutura absorbible como no absorbible. Se

puede gradar la cantidad de pliegue a realizar al igual que en las

Video 1.
Pliegue recto inferior.
A.Wert Espinosa.
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2. MANIOBRAS AVANZADAS
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Video 2.
Pliegue recto superior.
A. Galan, N. Rosello.

cirugias de reseccién, con igual dosificacion. En nuestros casos, 2. Chaudhuri Z, Demer JL. Surgical Outcomes following rectus muscle
siguiendo la escuela de las doctoras Molinari y Galén, escondemos plication a potentially reversible, vessel-sparing alternative to resec-
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el musculo plegado por debajo, a diferencia de la técnica descrita B ] o o
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anterior. De esta manera, se obtiene un buen aspecto final del 4. Suzuki H, Hikoya A, Inagaki R, Haseoka T, Arai S, Takagi Y, et al. Medial

musculo sin apenas sobreelevacion. Rectus Muscle Resection Versus Plication: A Comparison of Con-
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