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Introducción

No es infrecuente que un oftalmólogo  perciba como un desafío una primera visita del paciente con patología neuro-

oftalmológica. El clínico se enfrenta  a la necesidad de reconocer signos y detalles de la historia clínica que marquen 

un recorrido diagnóstico certero, identificar signos de alarma que requieran priorizar el estudio o, por el contrario, 

evitar al paciente someterse a innecesarias pruebas y visitas sucesivas. 

Es todo un reto.

Por esta razón, decidimos realizar esta monografía digital con el formato que os presentamos a continuación. Descri-

bimos diferentes escenarios clínicos reales, pretendiendo que se conviertan en desafíos diagnósticos para el lector. 

A partir del caso clínico, se elabora un diagnóstico diferencial y un algoritmo diagnóstico, o dicho de otro modo, se 

representa cómo piensa y actúa un neuroftalmólogo en su práctica diaria. El orden de los capítulos, basado en la 

semiología y sintomatología del paciente, favorece su utilización como libro de consulta.

Este proyecto ha sido elaborado por el Grup de Treball de Neurooftalmologia de Catalunya i de Balears, que mantiene 

desde hace años reuniones periódicas para la actualización, optimización y fomento de la subespecialidad. Hemos 

contado también con aportaciones de grandes expertos en neurooftalmología de otras instituciones. Queremos ex-

presar nuestro agradecimiento al presidente de la Societat Catalana d’Oftalmologia y a la junta directiva, por haber 

confiado en nosotros para la realización de esta monografía. También queremos agradecer al equipo de la editorial 

Esmon por hacerlo posible. Dedicamos esta monografía a los “miembros de honor” de nuestro grupo de trabajo, el 

Dr. Jorge Arruga y el Dr. Carles Roig. 
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