
JM. Nadal Abella

104 Annals d’Oftalmologia 2009;17(2):104-105

In memoriam

Alfredo Muiños Simon
(Zaragoza 25 de octubre de 1923 - Barcelona 27 
de febrero de 2009)
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Tras obtener en el año 1948 la licenciatura de Medi-
cina en la Universidad de Zaragoza, Alfredo Muiños 
Simón, sin antecedentes médicos en la familia y 
después de descartar la ginecología por pequeños 
problemas de audición, se decide por la especialidad 
de oftalmología aconsejado por un amigo de la fami-
lia, el Dr. Rafael Pérez Aramendia. Con él, aprende 
la esquiascopia y a explorar el fondo de ojo con una 
lente de +13.

Dos años más tarde y con el servicio militar acabado, 
llega el momento de escoger el centro más apropiado 
para iniciar su formación oftalmológica, por lo que, 
aprovechando el congreso de la Sociedad Hispano-
Americana de Oftalmología, acude a Barcelona con 
el objetivo de ser admitido como médico residente 
en el Centro de Oftalmología Barraquer. Aunque no 
lo consigue, la institución le permite utilizar todas 
sus instalaciones docentes, como la biblioteca, el 
laboratorio… una oportunidad de la que saca el 
mayor provecho posible para su formación teórica.

Mientras espera su oportunidad, trabaja en el hospital 
de la Cruz Roja bajo la dirección del Dr. Vilacoro. 
Allí conoce al Dr. Alfonso Castanera que, junto al Dr. 
Talallero, le introducen en la estrabología. También 
hace sustituciones en la Mutua Metalúrgica. Y utiliza 
cualquier oportunidad para operar.

Durante estos años aprende de todo: estrabismos con 
Castanera (llegaban las nuevas corrientes americanas 
de operarlos en la infancia), histología de la mano 
de José Ignacio Barraquer, estudiando las córneas 
de los injertos, y se convierte en un experto en ver 
el fondo de ojo con imagen invertida. Pasa todo el 
tiempo que puede estudiando con Joaquín Barraquer 
en la Biblioteca del Centro de Oftalmología Barraquer; 
como él siempre decía “soy una esponja siempre 
dispuesta a absorber conocimientos”.

En 1952 y tras la muerte de su padre decide volver a 
Zaragoza, pero el Profesor Don Ignacio Barraquer le ofre-
ce una plaza como su ayudante en la clínica Barraquer.

Poco a poco se va decantando por la estrabología y la 
retina, mientras completa su formación en el Harvard 
Medical School de Boston, y en las Universidades de 
Bonn y Zurich.

En 1957 asiste al primer curso de Fotocoagulación en 
Bonn, a cargo de Prof. Meyer Schwickerraht, junto a 
otro español, el Dr. Olivella. Un año más tarde inicia 
los tratamientos en la clínica con el arco de Xenon. 
Y en 1959 se funda la sociedad de retina “el club 
Gonin”, de la que es miembro fundador. Es entonces 
cuando comienza su dedicación casi exclusiva a la 
cirugía de retina. Una dedicación que le proporcionó 
tanto éxito y prestigio. Asiste a numerosos congresos 
en América y Europa relacionados con la estrabología, 
la neuroftalmología y la retina. Incrementa su acti-
vidad con artículos y conferencias. A pesar de esta 
intensa y entusiasta dedicación a la especialidad, 
tiene tiempo para casarse con Elita Gallart, su apoyo 
incondicional, con la que tiene 7 hijos. 

De 1964 a 1966 es presidente de la Sociedad 
Catalana de Oftalmología. Durante su presidencia, 
el Dr. José Ignacio Barraquer pronuncia la primera 
conferencia sobre queratomiulesis. Era el inicio de 
la cirugía refractiva. 

En 1969 asiste, en Albi, al primer curso sobre angio-
grafía fluoresceínica organizado por el profesor Pierre 
Amalric. Los avances en el ámbito de la retina se 
sucedían con rapidez, y él seguía siempre su ritmo. 
Todo lo que aprendía lo desarrollaba en la clínica 
Barraquer. 

Como jefe del dispensario de la clínica Barraquer or-
ganiza los cursos de formación, las sesiones clínicas, 
es instructor de los residentes. Publica numerosos 
artículos y es invitado a congresos internacionales.

Poco a poco va dejando la estrabología y se dedi-
ca más profundamente a la retina, como jefe del 
departamento de retina de la Clínica Barraquer. La 
Fotocoagulación para la Retinopatía diabética, para 
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los tumores intraoculares, publicando en 1981, su 
primer libro Los melanomas uveales. La cirugía es-
cleral, que le había llevado por todo el mundo, deja 
de ser la única solución para los desprendimientos de 
retina, y en 1982 publica el primer libro en castellano 
sobre la “cirugía de vítreo”, ponencia de la Sociedad 
Española de Oftalmología, donde expone toda su 
experiencia en ese campo. 

Con el paso de los años fue bajando su actividad 
profesional y disfrutaba más de sus otras dos grandes 

pasiones, la familia y el mar. Y hasta que se jubiló en 
2007 siguió publicando y asistiendo a congresos. Sus 
películas de cirugía vítrea fueron una gran aportación 
al cine científico. 

Fue miembro de Honor de varias sociedades oftal-
mológicas y recibió varias condecoraciones, entre 
ellas la medalla de Alfonso X el Sabio, pero sobre 
todo estaba orgulloso de ser un hombre plenamente 
feliz que disfrutaba cada momento como si fuera 
el último.

Junto al Prof. Ignacio Barraquer y Doña Josefa Moner Cirugía. Instrumentista: Elita Gallart
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