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La infeccién es y ha sido una causa de gran morbilidad y mortalidad durante
el curso de la medicina. Gracias a los avances en la prevencion, el conoci-
miento de los mecanismos patogénicos de la misma y sobre todo al desarro-
llo de farmacos que la combaten de forma certera, hemos conseguido disminuir
los efectos perniciosos que la infeccién causa en los seres humanos.

La infeccién en oftalmologia ha seguido una evolucién parecida al resto
de la medicina, con las peculiaridades que todos conocemos, y entre las
que destacan, entre otras: la poca vascularizacion de algunas estructuras
oculares como la cornea o el humor vitreo, lo que dificulta su tratamiento;
y la copiosa red vascular coroidea que facilita las manifestaciones infec-
ciosas de enfermedades sistémicas.

Recientemente hemos asistido a un relanzamiento por el interés de la pato-
logia infecciosa en medicina y en oftalmologia en particular. La aparicion
de nuevas enfermedades infecciosas como el SIDA y el espectro de infeccio-
nes oportunistas que le rodean, la cada vez mas frecuente presencia de
infecciones que creiamos desaparecidas o propias de paises lejanos con
gue nos encontramos en el proceso de globalizacién mundial, y los conti-
nuos cambios clinicos con que siempre se nos han presentado en consulta,
haciendo que enfermedades bien conocidas puedan mostrarse de formas
bien distintas, como por ejemplo, las diversas manifestaciones oftalmoldgicas
que los virus de la familia herpes pueden acarrear en el globo ocular, hacen
que, hoy dia, la infeccion ocular vuelva a presentarse como un tema de
constante interés para el oftalmdlogo actual. Ademas cada vez disponemos
de un mejor arsenal terapéutico, cada vez mas amplio y efectivo, y creemos
conveniente realizar una puesta al dia para poder beneficiarnos y benefi-
ciar a nuestros pacientes de todo lo que nos puede ofrecer.

Por todo ello, creimos de interés proponer el tema de las infecciones en
oftalmologia para la primera ponencia, o como la denominamos oficialmen-
te Comunicacion Digital Solicitada, a la Societat Catalana d'Oftalmologia
para ser presentada en nuestro Congreso anual de 2005 a todos los socios
y asistentes al mismo, y por ende a la oftalmologia de nuestra nacién.

Hemos realizado este trabajo siguiendo los consejos de la Junta Directiva
de la Sociedad, y en especial de su Presidente, intentando que en su
confeccién intervinieran los profesionales mas destacados y, al mismo
tiempo, que fuera lo mas interdisciplinar posible y que tuvieran cabida el
mayor nimero de centros asistenciales de nuestro pais y de nuestro entor-
no cercano. Pero, como podréis observar, lo hemos realizado siempre
observando el maximo de calidad cientifica en cada uno de los temas
tratados, que es el principio que hemos pensado que debe dirigir todos los
fines de una sociedad como la nuestra.

El trabajo que hemos recopilado ha sido realizado con vocacion acadé-
mica, pero también con la intencién de que sea de ayuda en la practica
diaria, de ahi la inclusién de abundante iconografia y pautas de trata-
miento, sin abandonar los apartados de ciencias basicas que nos ayuda-

ran a entender aspectos colaterales pero importantes de los temas rela-
cionados con la patologia infecciosa ocular en particular.

La idea de que nuestra Societat Catalana d'Oftalmologia contara, como
otras sociedades cientificas, con un trabajo de investigacién propio que
cada afo realizara una puesta al dia de un tema oftalmolégico en parti-
cular, y que fuera votado por todos los socios, se gesté en una cena de
trabajo entre el actual Presidente, Dr. Guillermo Roca, y el coordinador de
la presente Comunicacion Digital Solicitada, y fue secundado rapidamen-
te por la anterior junta de la Sociedad. En principio decidimos realizarla
en soporte digital, de ahi el nombre que se le dio. Pensamos que asi nos
ibamos poniendo al dia del siglo XXI y, por qué no decirlo, era la forma de
que la pudiéramos costear econémicamente. Ha sido recientemente que
intentamos imbricar los dos 6rganos cientificos principales con que con-
tamos, el Congreso anual de la Sociedad y la revista Annals d'Oftal-
mologia, que todos los socios de nuestra entidad y de sociedades hermanas
reciben. Y es este intento el que recibis durante el Congreso. Por una parte,
una exposicion que realizaré el viernes 25 de noviembre y la entrega de un
nimero especial de la revista Annals d'Oftalmologia que contiene el texto
de las patologias infecciosas mas comunes en oftalmologia (infecciones
de los parpados, conjuntiva, cérnea, coroides, retina, etc., sin olvidarnos
de la infeccién mas temida y a la que dedicamos un apartado especial la
endoftalmitis). Y junto a ella, y en formato digital, la totalidad del trabajo
gue he coordinado en el que se incluye, ademéas de toda la iconografia
para que la podais observar con la maxima calidad, el mismo texto que
publica la revista y las aportaciones que hemos recabado de especialistas
en ciencias basicas, patologias propias de la inmigracion y otras de
interés mas particular, como infecciones especificas de algunos actos
quirargicos, las de la uvea anterior, factores relativos a la prevencién de la
endoftalmitis, etc. Asimismo no hemos querido olvidarnos de la visién
legal, ni de lo que puede aportar la enfermeria en el soporte para la
prevencion y el tratamiento de la infeccion en oftalmologia.
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