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Este espacio está destinado a la presen-
tación de un caso clínico a través de una
imagen fotográfica o procedente de cual-
quier exploración complementaria. Se tra-
ta de un ejercicio deductivo en el que,
partiendo de la imagen, se plantean unas
cuestiones que el autor resuelve en la si-
guiente página.

Kazem Mousavi
Hospital Mútua de Terrasa. Barcelona

Paciente 34 años de edad que consulta por pérdida
de agudeza visual en ambos ojos de 2-3 semanas de
evolución.

Agudeza visual: 0.6/0.5. Exploración del polo ante-
rior dentro de la normalidad. Presión intraocular 15
mmHg en ambos ojos. Las imágenes siguientes
corresponden al fondo del ojo.

Caso clínico
Sección coordinada por

Silvia Alarcón. Mútua de Terrassa

¿Cuál sería la sospecha diagnóstica?

1. Retinopatía diabética

2. Retinopatía hipertensiva

3. Vasculitis retiniana bilateral

4. Papilitis bilateral

5. Neuroretinitis bilateral
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Respuesta

La respuesta es:
2.

Se sospechó una retinopatía hipertensiva tras observar en el fondo del ojo  edema de papila bilateral,
exudados algodonosos, hemorragia retiniana en llama, edema macular y cruces arteriovenosos muy pato-
lógicos. La tensión arterial  en el momento del diagnóstico era 240/140 mmHg. La HTA fue causada por
el consumo de cocaína. Se instauró tratamiento antihipertensivo. El paciente recuperó completamente la
visión al cabo tres meses.


